
 

             Departament Rynku Pracy 

  
DŁUGOTRWALE BEZROBOTNI 

  

 

48,6% długotrwale 
bezrobotnych 

w Polsce  

(r/r spadek o 0,4 pp.) 

RAPORT ZA 2024 ROK 

W końcu 2024 r. w urzędach pracy zarejestrowanych było 381,8 tys. długotrwale 
bezrobotnych1, czyli o 4,1 tys. osób, tj. o 1,1% mniej niż w końcu 2023 r. (przy ogólnym 
spadku liczby bezrobotnych o 0,3%).  

Szczególnie wysoki był udział długotrwale bezrobotnych wśród bezrobotnych 
w województwach usytuowanych na ścianie wschodniej - ok. 55%. 

Wśród bezrobotnych w szczególnej sytuacji na rynku pracy długotrwale bezrobotni 
stanowili 60,2%. Najwyższy odsetek długotrwale bezrobotnych zanotowano wśród 
bezrobotnych z wykształceniem gimnazjalnym/podstawowym i poniżej (54,1%) oraz 
zasadniczym zawodowym lub branżowym (51,9%), a także w wieku 60 lat i więcej 
(65,5%). Wyższy był udział długotrwale bezrobotnych wśród zarejestrowanych kobiet 
(51,6% wobec 45,4% wśród mężczyzn). 

W 2024 r. z aktywnych form wsparcia skorzystało 55,6 tys. długotrwale bezrobotnych 
- stanowili oni 23,5% wszystkich zaktywizowanych bezrobotnych. 

Długotrwale bezrobotni w latach 2010-2024 
Stan w końcu okresu sprawozdawczego 

 

 
Udział długotrwale bezrobotnych w liczbie 

bezrobotnych ogółem w  końcu 2024 r. 
 

Bilans bezrobotnych ogółem i długotrwale bezrobotnych 
w  2024 r.  
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długotrwale bezrobotni

pozostali bezrobotni

% długotrwale bezrobotnych w ogólnej liczbie bezrobotnych (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby długotrwale bezrobotnych (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby pozostałych bezrobotnych (prawa oś)

w liczbach 
bezwzględnych 

spadek/wzrost
w porównaniu do 

2023 r. w %

w liczbach 
bezwzględnych

spadek/wzrost
w porównaniu do 

2023 r. w %

1  2 50  4 13 -1 ,2 31 9 35 1 1,8 25 ,5

1  2 52  4 63 -2 ,9 32 3 44 5 -6,9 25 ,8

podjęcia pracy 
niesubsydiowanej

570 969 0,8 118 549 -0,7 20,8

niepotwierdzenia gotowości 
do pracy 

224 772 -7,4 57 781 -16,9 25,7

rozpoczęcia udzia łu 
w akt ywnych formach

2 36  8 29 -2 ,8 5 5 64 6 -2,0 23 ,5

z tego:

podjęcia pracy 
subsydiowanej

116 663 -2,9 20 293 0,2 17,4

rozpoczęcia szkolenia 29 684 1,2 6 250 3,4 21,1

rozpoczęcia stażu 77 510 -3,7 19 137 -3,5 24,7

rozpoczęcia prac społecznie 
użytecznych

12 954 -4,6 9 962 -6,2 76,9

rozpoczęcia przygotowania 
zawodowego dorosłych

18 -57,1 4 -50,0 22,2

Źródło: Sprawozdanie MRiPS-01 o rynku pracy 
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Wyszczególnienie

Bezrobotni ogółem Długotrwale bezrobotni
Udział 

długotrwale 
bezrobotnych do 

ogółem 
bezrobotnych             

w %

Rejest ra cje w urzęda ch pracy

Wyrejes trowa nia z urzędów 
pracy



Struktura bezrobotnych ogółem oraz długotrwale bezrobotnych w końcu okresu sprawozdawczego 

 
1 Zgodnie z definicją zawartą w art. 2 ust. 1 pkt 5 ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.  

 

 

 

Opracowanie: Wydział Analiz i Statystyki DRP 

 

w liczba ch 
bezwzględny ch

og ółem 
 = 100 %

w l iczba ch 
bezwzg lędny ch

og ółem 
 = 1 00 %

w liczbach 
bezwzględny ch

w %

786 179 100, 0 381 777 100,0 -4 094 -1,1 48,6

kobiety 405 806 51,6 209 208 54,8 -6 401 -3,0 51,6

mężczyźni 380 373 48,4 172 569 45,2 2 307 1,4 45,4

z prawem do zasiłku 122 139 15,5 1 602 0,4 -2 -0,1 1,3

bez prawa do zasiłku 664 040 84,5 380 175 99,6 -4 092 -1,1 57,3

do 1 80 589 10,3 9 203 2,4 -329 -3,5 11,4

1 – 3 151 218 19,2 22 198 5,8 -1 739 -7,3 14,7

3 – 6 123 957 15,8 20 613 5,4 -671 -3,2 16,6

6 – 12 132 363 16,8 34 120 8,9 331 1,0 25,8

12 – 24 121 683 15,5 121 222 31,8 7 010 6,1 99,6

pow. 24 176 369 22,4 174 421 45,7 -8 696 -4,7 98,9

wyższe 116 209 14,8 48 099 12,6 358 0,7 41,4

policealne i średnie 
zawodowe/branżowe

176 415 22,4 80 642 21,1 -603 -0,7 45,7

średnie ogólnokształcące 98 287 12,5 43 329 11,3 862 2,0 44,1

zasadnicze 
zawodowe/branżowe

192 797 24,5 100 110 26,2 -1 749 -1,7 51,9

gimnazjalne/podstawowe 
i poniżej

202 471 25,8 109 597 28,7 -2 962 -2,6 54,1

do 1 roku  163 838 20,8 85 535 22,4 -63 -0,1 52,2

 1 - 5                       200 953 25,6 98 318 25,8 -223 -0,2 48,9

 5 - 10                      130 116 16,6 61 621 16,1 416 0,7 47,4

 10 - 20 117 262 14,9 54 986 14,4 -1 072 -1,9 46,9

 20 - 30 57 353 7,3 25 609 6,7 -1 381 -5,1 44,7

 30 i więcej 20 359 2,6 7 259 1,9 -509 -6,6 35,7

 bez stażu 96 298 12,2 48 449 12,7 -1 262 -2,5 50,3

18 - 24 101 855 13,0 26 881 7,0 1 778 7,1 26,4

25 - 34 180 423 22,9 80 059 21,0 -3 672 -4,4 44,4

35 - 44 201 883 25,7 102 186 26,8 -762 -0,7 50,6

45 - 54 173 174 22,0 92 709 24,3 2 249 2,5 53,5

55 - 59 79 813 10,2 47 817 12,5 -1 632 -3,3 59,9

60 i więcej 49 031 6,2 32 125 8,4 -2 055 -6,0 65,5

Źródło: Sprawozdanie MRiPS-01 o rynku pracy 
Ze względu na automatyczne zaokrąglenia dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%

Długot rwale 
bezrobot ni w % 

do ogółem 
zarejestrowa ny ch

w końcu  20 24  r.

             Wys zczególnienie                

Zarejest rowani bezrobot ni
ogółem w końcu 2024 r. 

Długot rwale bezrobotni 
w końcu 202 4 r.

Wzros t /spadek liczby  
długot rwale bezrobotny ch

w porówna niu do s tanu 
w końcu 2 02 3 r. 

wiek 
w latach

Ogółem

płeć

prawo do 
zasiłku

czas 
pozostawania 
bez pracy 
w miesiącach

poziom 
wykształcenia

staż pracy
 w latach


