WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH
ZAPLANOWANYCH
W | KWARTALE 2026r.

Nazwa grupowej porady Miejsce Termin Termin
zawodowej zajec spotkania przyjmowania
zgtoszen
| KWARTAL
,Motywacja do dziatania - moja Oddziat w 29.01.2025r, do
droga do sukcesu” Poniatowe;j, godz. 09:00 28.01.2026r
pokoj nr 2

e Zdobycie wiedzy na temat roli
motywacji w procesie
poszukiwania pracy

e Czynniki motywujgce do podjecia
pracy

o Praktyczne techniki motywacyjne

e Zdobycie wiedzy na temat
umiejetnosci wyznaczania celow
zawodowych

o Bariery w realizacji celow

o Wzmocnienie samooceny w
procesie poszukiwania pracy oraz
realizacji celow zawodowych

»,P0znaj siebie, odkryj swéj Oddziat w 05.02.2026r. do
potencjat zawodowy” Poniatowej, godz. 09:00 04.02.2026r.
pokoj nr 2
o Zwiekszenie swiadomosci
uczestnikow w zakresie
posiadanych predyspozycji
zawodowych

e Okreslenie osobistych
umiejetnosci oraz kompetencji
zawodowych

e Uswiadomienie znaczenia
kompetencji migkkich w
kontekscie podejmowanych
wyborow zawodowych

o Poszerzenie perspektywy
patrzenia na siebie w kontekscie
posiadanych zasobow i
moZzliwo$ci wykorzystania ich na
rynku pracy




»,Rozmowa kwalifikacyjna -
jak sie dobrze przygotowac”

e Zdobycie wiedzy na temat roli
rozmowy kwalifikacyjnej w
procesie rekrutacji

e Zapoznanie z zasadami
prowadzenia rozmowy
Z pracodawcy

e Poznanie oczekiwan
pracodawcow w zakresie
posiadanych kompetencji
niezbednych na rynku pracy

o Okreslenie najczesciej
popetnianych btedow
wystepujgcych podczas rozmowy
kwalifikacyjnej

e Znaczenie kompetencji cyfrowych
w procesie rekrutacji

Oddziat w
Poniatowej,
pokoj nr 2

26.03.2026r.
godz. 09:00

do
25.03.2026r.

Zapisy u doradcy zawodowego

Oddziat PUP w Poniatowej, pokoj nr 2

tel. 81 828 83 91

Terminy zapiséw odbywaja sie do dnia rozpoczecia zajeé

Liczba miejsc ograniczona.




