
WYKAZ  GRUPOWYCH  PORAD ZAWODOWYCH   
ZAPLANOWANYCH 

W I KWARTALE  2025r. 
 

Nazwa grupowej porady 
zawodowej 

Miejsce  
zajęć 

Termin 
spotkania 

Termin 
przyjmowania 

zgłoszeń  

 

I KWARTAŁ 
 

„Metody poszukiwania pracy,  
oraz nabywanie kompetencji 
cyfrowych niezbędnych do 
efektywnego poszukiwania 

pracy” 
 

• Poznanie różnych technik 
poszukiwania pracy 

• Budowanie i wykorzystywanie siatki 
kontaktów w procesie poszukiwania 
zatrudnienia 

• Analizowanie lokalnego rynku pracy 
pod kątem zapotrzebowania na 
kwalifikacje 

• Nabycie kompetencji cyfrowych 
niezbędnych do aktywnego 
poszukiwania pracy 

 

 
Oddział w 

Poniatowej,  
pokój nr 2 

 

 
30.01.2025r. 
godz. 09:00 

 
do  

29.01.2025r 

 
Jak zostać przedsiębiorcą 

zakładanie firmy krok po kroku 
 

• Zdobycie wiedzy na temat metod 
analizy rynku pracy 

• Zdobycie wiedzy na temat procesu 
rejestracji własnej firmy 

• Zapoznanie uczestników 
z formami prawnymi prowadzenia 
działalności gospodarczej i 
podstawowymi zagadnieniami 
związanymi  z  procesem 
prowadzenia firmy 

• Poszerzenie wiedzy dotyczącej 
możliwości ubiegania się o środki 
na rozpoczęcie własnej 
działalności gospodarczej 

 

 
Oddział w 

Poniatowej, 
pokój nr 2 

 

 
13.02.2025r. 

   godz. 09:00 

 
do  

12.02.2025r. 



 
„Przygotowanie do rozmowy z 

pracodawcą” 
 

• Zdobycie wiedzy na temat roli 
rozmowy kwalifikacyjnej w 
procesie rekrutacji 

• Zapoznanie z zasadami 
prowadzenia rozmowy 
 z pracodawcą 

• Nabycie umiejętności 
telefonicznego kontaktowania się 
z pracodawcą 

• Określenie najczęściej 
popełnianych błędów 
występujących podczas rozmowy 
kwalifikacyjnej 

 
 

Oddział w 
Poniatowej,  
pokój nr 2 

 

 
 

27.03.2025r. 
godz. 09:00 

 
 

do  
26.03.2025r. 

 
Zapisy u doradcy zawodowego 
Oddział PUP w Poniatowej, pokój nr 2  
tel. 81 828 83 91  
Terminy zapisów odbywają się do dnia rozpoczęcia zajęć  
Liczba miejsc ograniczona. 


