
 

WYKAZ  GRUPOWYCH  PORAD 

ZAWODOWYCH   ZAPLANOWANYCH   

W IV KWARTALE  2019r. 

 
 

Nazwa grupowej porady 

zawodowej 

Miejsce  

zajęć 

Termin 

spotkania 

Termin 

przyjmowania 

zgłoszeń  
 

IV KWARTAŁ 

 

 

„Przygotowanie do rozmowy 

z pracodawcą” 
 Zdobycie wiedzy na temat roli 

rozmowy kwalifikacyjnej w 

procesie rekrutacji 

 Zapoznanie z zasadami 

prowadzenia rozmowy              

z pracodawcą 

 Nabycie umiejętności 

telefonicznego kontaktowania 

się z pracodawcą 

 Określenie najczęściej 

popełnianych błędów 

występujących podczas 

rozmowy kwalifikacyjnej 

 

 

Oddział w 

Poniatowej,  

pokój nr 2 

 

 

 

08.10.2019r. 

godz. 09:00 

 

 

do  

07.10.2019r. 

 

„Jak zostać przedsiębiorcą 

zakładanie firmy krok po 

kroku” 
 Zdobycie wiedzy na temat 

procesu rejestracji własnej 

firmy 

 Zapoznanie uczestników           

z formami prawnymi 

prowadzenia działalności 

gospodarczej i podstawowymi 

zagadnieniami związanymi      

z procesem prowadzenia firmy 

 Poszerzenie wiedzy dotyczącej 

możliwości ubiegania się o 

środki na rozpoczęcie własnej 

działalności gospodarczej 

 

 

Oddział w 

Poniatowej, 

pokój nr 2 

 

 

29.10.2019r. 

   godz. 09:00 

 

do  

28.10.2019r. 



 

„Techniki poszukiwania 

pracy” 
 Poznanie różnych technik 

poszukiwania pracy 

 Budowanie i wykorzystywanie 

siatki kontaktów w procesie 

poszukiwania prac 

 Analizowanie lokalnego rynku 

pracy 

 

 

Oddział w 

Poniatowej,  

pokój nr 2 

 

 

12.11.2019r. 

godz. 09:00 

 

do  

11.11.2019r. 

„Chcę i mogę pracować – 

zajęcia  dla osób z orzeczeniem 

o niepełnosprawności” 

 Zdobycie wiedzy na temat 

otwartego i chronionego rynku 

pracy  

 Zdobycie wiedzy na temat 

uprawnień osób 

niepełnosprawnych oraz 

korzyściach dla pracodawcy 

wynikających z tytułu 

posiadanego stopnia 

niepełnosprawności 

 Zdobycie wiedzy na temat zakresu 

działania i możliwościach 

wsparcia instytucji działających 

na rzecz osób ze stopniem 

niepełnosprawności. 

 Nabycie umiejętności z zakresu 

autoprezentacji 

 Zdobycie informacji na temat roli 

motywacji i aktywności własnej 

jako szansy na sukces w 

poszukiwaniu pracy   

Oddział w 

Poniatowej,  

pokój nr 2 

 

26.11.2019r. 

   godz. 09:00 

do  

25.11.2019r. 

 

Dokumenty aplikacyjne                        

(życiorys zawodowy, list 

motywacyjny)- moją 

wizytówką 
 Przedstawienie zasad pisania 

CV i listu motywacyjnego 

 Sporządzenie bilansu 

umiejętności, zainteresowań, 

mocnych i słabych stron 

 

 

 

Oddział w 

Poniatowej, 

pokój nr 2 

 

 

10.12.2019r. 

   godz. 09:00 

                                 

do  

09.12.2019r. 



 Zwiększenie świadomości 

znaczenia  dokumentów 

aplikacyjnych w poszukiwaniu 

pracy 

 Sporządzenie profesjonalnego 

CV i listu motywacyjnego 

 

 

Zapisy u doradcy zawodowego 

Oddział PUP w Poniatowej, pokój nr 2  

tel. 81 828 83 91  

Terminy zapisów odbywają się do dnia rozpoczęcia zajęć  

Liczba miejsc ograniczona. 


