
WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH 

ZAPLANOWANYCH W II KWARTALE 2022r. 

Nazwa grupowej porady 
zawodowej 

Miejsce 
zajęć 

Termin 
spotkania 

Termin  
przyjmowania 

zgłoszeń 

 
II KWARTAŁ 

Dokumenty aplikacyjne – 
wizytówką zawodową 
w procesie poszukiwania 
pracy 

• Zdobycie wiedzy na temat tego 
czym są dokumenty aplikacyjne 

• Zapoznanie z zasadami pisania 
CV i listu motywacyjnego 

• Określenie najczęściej 
popełnianych błędów podczas 
tworzenia dokumentów 
aplikacyjnych 

• Sporządzenie CV i listu 
motywacyjnego 

 
PUP w Opolu 
Lubelskim 
pokój nr 14 

 
19.05.2022r. 
godz. 9:00 

 
do 18.05.2022r. 

Przygotowanie się do 
rozmowy kwalifikacyjnej – 
prezentacja swoich 
umiejętności 

• Zdobycie wiedzy na temat tego 
czym jest autoprezentacja 

• Zapoznanie się z technikami 
komunikacji werbalnej 
i niewerbalnej 

• Omówienie etapów 
przygotowania się do rozmowy 
kwalifikacyjnej 

• Analiza najczęściej 
popełnianych błędów podczas 
rozmów kwalifikacyjnych 

 
PUP w Opolu 
Lubelskim 
pokój nr 14 

 
22.06.2022r. 
godz. 9:00 

 
do 21.06.2022r. 

 

ZAPISY u pośredników pracy i doradców zawodowych 

PUP w Opolu Lubelskim, pok. nr 5 i 14 

tel. 81 827 72 95 

      81 827 72 91 


