
 

 

WYKAZ  GRUPOWYCH  PORAD 

ZAWODOWYCH   ZAPLANOWANYCH 

W II KWARTALE  2017r. 

 

 

Nazwa grupowej porady 

zawodowej 

Miejsce  

zajęć 

Termin 

spotkania 

Termin 

przyjmowania 

zgłoszeń  
 

II KWARTAŁ 

 

 

Przygotowanie do rozmowy    

z pracodawcą 
• Zdobycie wiedzy na temat roli 

rozmowy kwalifikacyjnej w 

procesie rekrutacji 

• Zapoznanie z zasadami 

prowadzenia rozmowy              

z pracodawcą 

• Nabycie umiejętności 

telefonicznego kontaktowania 

się z pracodawcą 

• Określenie najczęściej 

popełnianych błędów 

występujących podczas 

rozmowy kwalifikacyjnej 

 

 

 

Oddział w 

Poniatowej,  

pokój nr 2 

 

 

 

11.04.2017r. 

godz. 09:00 

 

 

do  

10.04.2017r. 

 

Jak zostać przedsiębiorcą 

zakładanie firmy krok po 

kroku 
• Zdobycie wiedzy na temat 

procesu rejestracji własnej 

firmy 

• Zapoznanie uczestników z 

formami prawnymi 

prowadzenia działalności 

gospodarczej                   i 

podstawowymi zagadnieniami 

związanymi                          z 

procesem prowadzenia firmy 

• Poszerzenie wiedzy dotyczącej 

możliwości ubiegania się o 

środki na rozpoczęcie własnej 

działalności gospodarczej 

 

Oddział w 

Poniatowej,  

pokój nr 2 

 

 

25.04.2017r. 

godz.09:00 

 

do  

24.04.2017r. 



 

Techniki poszukiwania pracy 
• Poznanie różnych technik 

poszukiwania pracy 

• Budowanie i wykorzystywanie 

siatki kontaktów w procesie 

poszukiwania pracy 

• Analizowanie lokalnego rynku 

pracy 

 

 

 

 

 

Oddział w 

Poniatowej,  

pokój nr 2 

 

 

16.05.2017r. 

godz. 09:00 

 

do  

15.05.2017r. 

 

Rynek pracy dla osób powyżej 

50 r. ż. 
• Aktywna prezentacja własnej 

osoby 

• Analiza własnych umiejętności 

i zainteresowań 

• Zwiększenie motywacji oraz 

pobudzenie kreatywnego 

myślenia 

• Budowanie pozytywnej 

samooceny 

• Zapoznanie z formami pomocy 

dostępnymi dla osób po 50r.ż. 

 

 

 

 

 

Oddział w 

Poniatowej,  

pokój nr 2 

 

 

30.05.2017r. 

godz. 09:00 

 

do  

29.05.2017r. 

 

Młodość atutem na rynku 

pracy 
(Porada dla osób do 30r.ż.) 

• Aktywna prezentacja własnej 

osoby 

• Zwiększenie stopnia 

świadomości uczestników na 

temat czynników wewnętrznych                              

i zewnętrznych 

determinujących znalezienie 

zatrudnienia 

• Rozwój wewnątrzsterowności 

• Rozwój samoświadomości        

i analiza własnych oczekiwań 

• Zapoznanie z formami pomocy 

dostępnymi dla osób do 30r.ż. 

 

 

Oddział w 

Poniatowej, 

pokój nr 2 

 

 

06.06.2017r. 

godz. 09:00 

 

do 

05.06.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dokumenty aplikacyjne                      

(życiorys zawodowy, list 

motywacyjny) moją 

wizytówką 
• Przedstawienie zasad pisania 

CV i listu motywacyjnego 

• Sporządzenie bilansu 

umiejętności, zainteresowań, 

mocnych i słabych stron 

• Zwiększenie świadomości 

znaczenia dokumentów 

aplikacyjnych w poszukiwaniu 

pracy 

• Sporządzenie profesjonalnego 

CV i listu motywacyjnego 

 

 

Oddział w 

Poniatowej, 

pokój nr 2 

 

 

27.06.2017r. 

   godz. 09:00 

                                 

do  

26.06.2017r. 

 

Zapisy u doradcy zawodowego 

Oddział PUP w Poniatowej, pokój nr 2  

tel. 81 828 83 91  

Terminy zapisów odbywają się do dnia rozpoczęcia zajęć  

Liczba miejsc ograniczona. 


